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ミリーについて

横内文行

先日、短期交換受入学生のホストファミリーのご案内をいたしましたが、ホストファミ

リーを引き受けることは、楽しみな反面、何かと不安な事も多いかと思います。

ロータリー用のホストファミリーの手引きがありましたので、紹介させていただきます。

内容は長期交換ホストファミリ一対象となっておりますが、今後の参考までにご一読いた

だけたらと思います。

ホストファミリーの手引き

《成功の秘訣》

ホストファミリ一成功の秘訣を経験者に一言ず、つ話してもらいました。

「神経質にならないことJrこまかいことを気にしないことJrこんなもんだと諦める」

「留学生に期待しないJr一緒に遊ぶ・一緒に楽しむJr構わない・ほっておく Jr特別扱い

みどりと自然を大切に
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をしない・お客さん扱いをしないJr留学生を理解し、愛情を持って接するJr友だちの感

覚でJr留学生を前の留学生と比較しないJ等々でした。

ほとんどの留学生にとって、最初の 3ヶ月はとても辛い時期です。ホストファミリーに

とっても、辛いものがあります。でも、この 3ヶ月から 4ヶ月の聞に、言葉や文化、習慣

の壁を乗り越え、ロータリー青少年交換プログ乏ムの素晴らしいゴールへと歩み始めます。

このプログラムが成功に終わった、満足感を得るのは、決して留学生だけではありませ

ん。関係したローヲリアンや学校の先生方、そして何より一番苦労したホストファミリー

の方々が、留学生と同じ喜びを味わうことが出来ることと思います。

留学が無事終了した時、日本は留学生にとって第 2の故郷になります。彼らは日本での

生活や、ホストファミリーの皆さんの御恩を生涯忘れることはありません。ホストファミ

リーの皆さんは、留学生にとって永遠に日本のお父さん、お母さん、そして彼らは皆さん

の息子や娘になるのです。

「自分の子供のように愛し、自分の子供のように叱り、自分の子供のように許す。」

一年間の留学に大きな夢と期待を膨らませ、そして自分の本当の家族から離れて暮らす

という不安を胸に、留学生たちはやってきます。もし世界中、言葉も文化も習慣も同じだっ

たら、このプログラムは必要ありません。どうぞ、ホストファミリーになることを"楽し

んで"ください。

【ホストファミリーとしての基本姿勢】

留学生を家族の一員として迎えて下さい。決して、お客様扱いをしないようにお願いし

ます。留学生にとって、皆様は「お父さん」であり「お母さんJになります。一番必要な

のは、留学生を歓迎するという気持ちです。ホームステイの成功の秘訣は、神経質になら

ないことです。

【留学生の義務】

各家庭には、それぞれのルールがあると思います。留学生は家族の一員ですから、当然

ながらそのルールを守らせて下さい。但し、宗教に関しては強制しないで下さい。

自分の身の回りのことはもちろん、家事の手伝い等も、どんどんさせて下さい。そうす

ることによって、日本の文化や習慣も理解できるようになります。男の子でも、自分で洗

濯・アイロン掛けをやる子がいます。

【適応指導と順応】

大部分の交換学生は、到着前・到着後に公式な適応指導を受けています。しかし、いか

に徹底的に適応指導を受けても、見知らぬ国に知人もなく最初のホスト・ファミリーのと



ころに行くわけです。この青少年交換が、実際のところ学生が長く自国を離れる初めての

旅かもしれません。学生が日本の国の文化を完壁に理解していないように、あなたも学生

の母国について先入観を持っているかもしれないと認識することで、交換学生をできるだ

け円滑に適応させていく事が出来ます。

先入観のためにホストが学生の行動を曲解するケースもあることを理解して下さい。こ

うした問題を解決するために、ホストのために文化交流の適応指導を行っているロータリ一

地区もあります。.

交換学生の適応に役立つもう一つの方法は、交換学生にあなたのあるがままの日常生活

を経験させ、あなたの文化を理解させることで、す。これは、凝った娯楽を提供する事など

でなく、大抵のティーンエージャーが日本の国で体験するような家庭生活を味わう機会を

提供して学生を家族の一員にする事です。

まだまだ沢山書かれておりますので、興味のある方は事務局まで。

ホストファミリーを受けるチャンスは毎年やってきます。ロータリーの行事をご家庭に

も取り入れてみて下さい。



近隣RCの例会B
6月5日(木)新居浜RC

(リーガ新居浜)

6月5日附観音寺RC
(観音寺商工会議所)

6月 6日倹)伊予三島RC
(三島商工会館 4F) 

6月10日(刈観音寺東RC
(観音寺グランドホテル)

6月10日(刈新居浜南RC
(リーガ新居浜)

例会プログラム

6月 10日(刈

(情報委員会担当)
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