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「ノロウイルスについて」

石川繋ー

今年もノロウイルスが大流行しています。一般的に病院で集団発生し、多く死亡すると

トップニュースにな ってしまいます。他の患者への波及が起こ らないように最新の注意を

することは今や常識となっています。この冬は危険な徴候が出ています。

ノロ ウイルスとは非細菌性急性胃腸炎を引き起こすウイルスの一種で、カキなどの員類

の摂食による食中毒の原因となるほか、感染したヒトの糞便や吐潟物に含まれるウイルス

粒子が空気を介し、経口感染します。このウイルスの恐ろしいところは百個程度の少数の

ウイルスが侵入しただけでも感染 ・発病が成立するということで、大多数集団感染が起こ

りやすいのです。この集団感染は世界各地の学校や養護施設で発生 し、特に 11月から 3

月の発症が多く、食中毒報告患者数の 71%がこのウイルスによる感染との報告もありま

す。

みどりと自然を大切に



ノロウイルスがヒトに経口感染すると、十二指腸から小腸上部で、増殖し、伝染性の消化

器感染症を起こします。症状として、突発的な激しい吐き気や幅吐、下痢、腹痛、発熱、

悪寒などが挙げられます。これらの症状は通常一、二日で治癒し、後遺症が残ることはあ

りません。ただし免疫力の低下した老人や乳幼児では長引くことがあり、死亡例も報告さ

れています。感染から発病までの潜伏期間は 12時間から 72時間、しかし症状が収ま った

後も、便からのウイルスの排出は 2、 3週間続きます。一般に「幅吐、下痢、発熱を伴う

風邪Jという表現がありますが、それらが実はノロウイルスによる感染症の可能性も低く

くなく、大変注意が必要なのです。

現在有効な抗ウイルス薬は存在しておりません。内服薬、あるいは下痢のひどい場合に

は水分の損失を防ぐために輸液を対症療法的に用いる場合があります。

ノロウイルスは衣服や寝具、家庭用品、家具などの表面で数週間生存することができる

ため、感染経路の遮断には手洗いや器具の洗浄にて物理的に洗い流すことが大きな感染予

防になります。洗浄と消毒の順番は第一に洗浄、 第二に消毒です。この順番を逆にすると

効果が弱くなってしまうので注意しましょう。また 600C30分の加熱では感染症は失われ

ず、 85
0

C1分間以上の加熱によ って初めて感染症を失います。ですので、特にカキなど

の食品は中心部まで十分加熱することが食中毒予防に重要となります。

汚物処理の際は使い捨てのガウン(エプロン)、マスクと手袋を着用し汚物中のウイル

スが飛び散らないように、 糞便、吐物をペーパータオノレ等で、静かに拭き取ります。拭き取っ

た後はノロウイルスが比較的抵抗性の弱い、次亜塩素酸ナトリウムで浸すように床を拭き

取り、その後水拭きをします。拭き取りに使用したペーパータオル等はビニール袋に密閉

して廃棄します。(この際、ビニール袋に廃棄物が充分に浸る量の次亜塩素酸ナトリウム

を入れることが望ましい。)またウイルスが乾燥すると容易に空中に漂い、経口感染して

しまうので、吐物や糞便は乾燥しないうちに床等に残らないよう速やかに処理し、処理し

た後はウイルスが屋外に出て行くよう空気の流れに注意しながら十分に喚気を行うことが

重要です。
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出席報告

1.出席会員 (60名中)
2. 出席免除

3.来訪ロータリアン
(伊予三島RC)

(観音寺RC)

4. 当日出席率

5.前々回補足修正率
【メーキャ ップ会員】

市川会員

(12/21 伊予三島RC)

会務報告

46名
2名

松本浩一様

大西英彦様

細川俊一様

79. 31% 

91. 38% 

1.国際ロータリー会長 田中作次様

東ヶ崎潔(とうがさき きよし)記念、ダ

イアログハウスへ募金のお願い

2. (埼玉県)川口ロータリークラブ
川口ロータリークラブ創立50周年記念
誌の送付について

3.沖縄ナブコ株式会社
日本ロータリー親睦コ。ルフ全国大会のご

案内

4. 20日年 1月 近隣クラブ例会のお知ら

せ(出席委員会)

委員長の時間

・出席報告 出席委員長石川豊和会員

ニコニコニュース

鈴木昇…新年あけましておめでとうご、ざい

ます。本年も宜しくお願いします。

大西聖…新年あけましておめでとうござい

ます。 1月2日金比羅さんへ初詣
に行きました。本年もよろしくお

願い申し上げます。

星 JI卜・・①新年あけましておめでとうござ
います。本年もよろしくお願いい

たします。

②箱根駅伝で母校(日体大)が

30年ぶりに優勝しました。
大西宣…あけましておめでとうございます。

本年も親睦委員会、宜しくお願い

申し上げます。

一 谷…あけましておめでとうございます。
暮れの 28日より 1月6日の 10日
間、平均気温25cCの避寒地で養
生してまいりました!

大西豊…おめでとうございます。本年もニ

コニコ宜しくお願いします。

クラブ協議会(会長担当)

下半期活動方針発表

i食事と交歓 I(司会 :親睦
1.会長挨拶

2.乾杯
3. ソング

手に手つないで

4.閉会挨拶

小11J文人会員)
鈴木 昇会長

森実和生会員

高畠重章会員

大塚幹夫会員

近隣RCの例会目

1月17日休)観音寺RC

(移動例会のため、観音寺商工会議所

にてメーキャップ受付あり)

l月18日後)伊予三島RC

(三島商工会館4F) 
1月22日(火)観音寺東RC
(観音寺グランドホテル)

次週プログラム

1月22日(対
(新世代奉仕委員会担当)

結婚記念祝
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